循着伟人足迹前行 以暖心守护学生成长
[bookmark: _GoBack]为期三天的韶山暑期党性提升培训班，和同志们一起沿着伟人足迹实地研学，聆听专题授课，在红色热土中接受深刻的党性淬炼。作为高校心理健康中心老师、第五党支部副书记，此次学习让我对正确政绩观、行政履职效能有了全新思考，也更加明晰心理育人岗位上的初心使命。
开班第一课，王君尧校长围绕《牢固树立和践行正确政绩观 走好新时代赶考路》的讲解，让我系统了解了毛泽东同志勤奋好学、心系人民的一生，也认识到为民造福才是最大政绩。联系工作实际，我深刻认识到，心理育人没有轰轰烈烈的显绩，更多是润物无声的潜绩。真正的政绩，是守住学生心理健康防线，及时化解心理危机，守护学生成长。习近平总书记强调，树立正确政绩观决定性因素是党性。在之后的工作中，我要把学生的身心健康、内心获得感作为检验工作的根本标准，涵养 “功成不必在我” 的格局。
在之后的实地学习中，我们先后在毛泽东主席铜像前敬献花篮、重温入党誓词，走进毛主席故居、纪念馆以及滴水洞。其中，让我印象深刻的是毛主席那件穿了20多年，补了73个补丁的棉质睡衣。一件反复缝补的衣服，生动体现了伟人艰苦奋斗、勤俭节约的优良作风。作为党员，我们应该养成艰苦朴素的日常行为习惯。无论是在工作中，还是在个人生活中，要习惯“过紧日子、简朴办事”。
专题培训第二课，周批改教授围绕《行政效能提升 从高效沟通到卓越执行》开展讲述。这一主题的学习，为我做好支部党务工作以及心理服务工作提供了实践指引。课程强调，管理工作离不开调研。把握人的需求，才能做好服务和管理的工作。此外，周教授还在培训中手把手示范了问卷星和AI的结合使用。这也为我之后工作的开展，提供了新的思路。青年工作要走近青年、读懂青年。今后，我会把高效沟通、扎实调研融入工作，提升党务工作与心理服务执行力，以细致务实的行动落实育人职责。
此次韶山之行是一次精神补钙、思想充电。作为高校心理战线党员，我将把此次学习成果转化为工作动力，持续锤炼坚强党性，树立务实长效的政绩观，不断提升服务学生、建设支部的履职效能，用心用情做好心理健康教育工作，以实际行动走好新时代教育工作者的赶考路。
